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最美的禮物 
楊張秀蘭傳道 

 

  馬太福音二十二章 37-40節，耶穌對他說：「你要盡心、盡性、盡意愛主你的神。這是誡命

中的第一，且是最大的。其次也相仿，就是要愛人如己。這兩條誡命是律法和先知一切道理的總

綱。」    

 

主耶穌告訴我們，上帝的誡命中第一要緊的是要愛神，其次是愛人。這兩件事是所有誡命的

總綱。保羅也說：「如今常存的有信，有望，有愛這三樣，其中最大的是愛」(林前 13:13)。基

督教的教義就是愛，每次看到十字架的時候，就想到基督的愛，看到教會的時候，想到愛的團

契；看到基督徒呢？會讓人們想到什麼？我們帶給世人的印象是什麼？  

 

 

一、愛的要求  

 

  主耶穌要求我們要活出愛的生命。要先愛主，其次是愛人。當聖經裡提到愛的時候，它有兩

種說法： 

  

（一）Agape──超理性的愛 

 

  這是指上帝自己以創造主的身份來愛我們，祂道成肉身來拯救我們。無論我們多麼

不好，不值得愛，祂仍然願意愛我們，完全的接納我們。 祂甚至在我們還不認識祂的

時候，還在抵擋祂的時候，就已經先為我們的罪付上生命的代價。無論多壞的人，只要

肯回頭，祂都願意完全的饒恕和接納。這種愛，從理性的角度，沒辦法解釋得通，用是

非的邏輯來計算，也永遠算不出正確的答案。這個愛是超越理性，超越道德的愛。 

 

（二）Phileo──情感的愛 

 

  它是指人與人之間的友誼、親情，夫妻之間的愛。 Phileo的愛是建立在人與人之

間互動的關係，或者互相的利益關係上。也就是說 Phileo的愛是有條件的，所以，它

容易改變。這世界上唯一經得起考驗的愛，應該算是母愛，但有時候連母愛也會失去耐

心或是心有餘卻力不足。所以說 Phileo的愛是不完全的愛。 

        

  主耶穌要我們從 Phileo的愛漸漸的成長到 Agape的愛，從自己的愛裡提升，進到基督的

愛中。保羅在以弗所書三章 16-19節說：「求祂按著祂豐盛的榮耀，藉著祂的靈，叫你們心



2 

 

裡的力量剛強起來，使基督因你們的信，住在你們心裡，叫你們的愛心，有根有基，能以和

眾聖徒一同明白基督的愛，是何等長闊高深，並知道這愛是過於人所能測度的，便叫神一切

所充滿的，充滿了你們。」 

 

       保羅解釋這愛的生命，是因著信，基督的靈在我們裡面，加給我們力量，使我們可以超

越自己的能力，超越自己的理性，超越自己的感覺，讓我們的愛越來越富足，然後再用基督

的愛去愛神愛人。這愛的生命是建立在愛神的根基上。使徒約翰告訴我們，一個愛神的人，

神也一定愛他，主耶穌也要愛他，並且要向他顯現。主會用各樣的恩典，隨時的恩典向他顯

明。（一）讓他享受神的愛；（二）讓他享受神的應許；（三）讓他享受神的同在；（四） 

讓他享受神的富足（凡他所求的，主都會應允）；（五）讓他享受神的能力。我們今年的目

標就是要活出愛的生命，好讓基督的豐盛成為我們的富足。 

      

      主耶穌說要盡心盡性盡意的愛主，要從 Phileo的愛提升到 Agape的愛，不是一下子就可以作

到的，這需要付代價，需要下功夫，需要有決心，有目標來追求的。而在追求的過程中，也許會

有上下起伏的現象，沒關係，只要不放棄，只要有決心。保羅提醒我們，要倚靠聖靈的幫助，使

我們裡面的力量剛強起來，就沒有作不到的事。 

 

 

二、愛的追求（表現） 

 

  聖經裡告訴我們，要建造愛的生命必需要先學會愛神。而愛神最基本的一個表現就是，聽從

主的話，遵行祂的命令。但上帝的誡命不是只有一條，除了十誡，還有許多關於生活中的要求，

道德上的要求，事奉上的要求等等。要遵守所有的誡命，真的需要花一生的時間來追求。但有幾

件事是我們現在就要追求的目標。 

 

（一）親近祂 

 

雅各書四章 8節上半：「你們親近神，神就必親近你們。」 

 

主耶穌希望我們常親近祂，就好像父母與孩子之間的關係一樣。藉著每天的禱告，藉

著讀聖經來親近主，可以拉近我們與主的關係，甚至可以熟悉主向我們說話的方式與

聲音。我們常常聽不見主說話的聲音，或聽不明白祂在說些什麼，就是因為我們和祂

的關係太遠太陌生了。所以我們首先要努力建立與主有親密的關係，好叫我們隨時聽

見祂向我們說話的聲音。 
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（二）信靠祂 

 

箴言三章 5-6節：「你要專心仰賴耶和華，不可倚靠自己的聰明，在你一切所行的事

上都要認定祂，祂必指引你的路。」 

 

主耶穌一直提醒我們要用信心來跟隨祂。但主耶穌要求的信心是，凡事先禱告祈求然

後再行動，而不是先行動以後才禱告，這兩種的信心是不一樣的。先禱告再行動的信

心，就是〝認定祂〞的信心。因為當我們認定主的指示而作決定的時候，主應許祂比

在前面指引我們，讓我們的選擇有保障，我們作的事有結果。而另一種信心是，我自

己先去作，然後一邊作，一邊求主看顧成全。這樣的信心，有時會領我們走到曠野路

去，有時迷路，有時受虧損。主耶穌要我們用正確的信心來跟隨祂，好叫我們能凡事

亨通順利。我們若認定主，祂就必指引我們的路，祂也會與我們同在同行，直到達到

目標為止。 

 

 （三）敬拜祂 

 

馬可福音二章 27-28節：「安息日是為人設立的，人不是為安息日設立 的。所以，人

子也是安息日的主。」 

 

主耶穌說，安息日是為人預備的。在我信主以前就曾聽到基督徒的見證，因為遵守主

日而得到上帝特別的祝福。後來我婆婆開餐館的時候，也是因為堅持主日早上先去作

禮拜之後再開門作生意，上帝奇妙的恩典，讓這原本很難經營的餐館，生意越來越

好。 所以，我信主以後，就一直堅持主日要作禮拜的習慣。感謝主，藉著主日的信

息，不但幫助我疲憊的身心靈得到及時的調整及復興，讓我快要熄掉的信心之火可以

再被挑旺起來，同時，主也真的照祂在馬太福音裡應許的，要先求祂的國和祂的義，

你們所需要的一切，祂必加給你。我從一無所有到樣樣都有，主的應許真的沒有落

空。主耶穌說了，安息日是為人預備的。是為了我們肉體、心靈的健康和生活的祝福

而預備的，你明白嗎？ 

 

 （四）敬畏祂 

 

詩篇三十四篇 9節：「耶和華的聖民哪，你們當敬畏祂，因敬畏祂的一無所缺。」 

 

敬畏主就是不作主不喜悅的事，至少不故意違背祂的命令。當我們讀聖經的時候，會

發現主的命令與我們的思想習慣有很大的差距。如果要改變自己，從習慣照自己的喜
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歡生活，改變到成為合神心意的樣式； 從喜歡這個世界，到不愛世界的屬靈人，要達

到這個目標，我們一定會有許多的掙扎，甚至常常失敗。 主完全知道我們的困難，祂

願意給我們時間一點一點的成長，一點一點的進步。只要我們有心追求，主就算我們

是敬畏祂的人。主應許〝凡敬畏祂的必一無所缺〞。我們努力追求，祂在一旁負責滿

足我們隨時的需要，這是多麼幸福的事！  

 

  （五）榮耀祂 

 

哥林多前書十章 31：「所以，你們或吃或喝，無論做什麼，都要為榮耀神而行。」     

 

保羅是提醒我們，就是在生活中極小的事情上，都要活出得勝的見證來榮耀主。有一

位計程車司機在他的車子後面貼了〝耶穌愛你〞的標語。或者是為了傳福音，或者是

告訴人他是基督徒。 後來有一位乘客坐上他的車子，聽到他在講電話，當他和教會的

執事講電話的時候，很客氣有禮貌。後來他的同事也打電話找他，他說話的聲音口氣

就完全不一樣。 後來遇到黃燈，他本來想衝過去，可是前面那一輛車子停下來，他緊

急煞車，差一點撞上前面的車。他馬上開口大罵前面的司機。 這位乘客本來是因著朋

友的邀請要去教會聽福音的。可是因為這位基督徒司機的行為，他半路下車回家了。 

 

榮耀主的生命不是貼標籤的廣告，不是在教會裡面的表演，而是活出來的生命， 是從

小事上面，從現實生活的應對中活出來的行為。主耶穌說〝要盡心盡性盡意愛主你的

神〞。要追求達到主期望的目標，不是不可能，只要我們有追求的行動，從來就沒有

太遲或作不到的事。 

        

  一個有根有基的愛，不是憑空生出來的，一定是付代價來追求才能得著的生命果子。主耶穌

要我們用豐盛的生命來影響人，造就別人。 

 

  弟兄姐妹，當我們願意順服主的命令來跟隨祂的時候，主應許我們一邊追求成長，一邊能享

受祂全備的恩典。  求主幫助我們願意在基督的愛裡追求成長，好叫我們在 2014年裡都能獻上最

美的禮物，就是〝愛的生命與愛的果子〞。 


